




Malattia Punto di coppettazione

Raffreddore, mal di
testa, febbre

太阳 106、印堂 1、内关 31、足三里 23、翳风 44、合谷 102、风池 92、大椎 89、风门

86、曲池 52、外关 56

Bronchite, asma,
enfisema

天突 4、中府 40、膻中 5、神阙 30、足三里 23、太溪 19、大椎 89、定喘 88、风门 86、

肺俞 85、肾俞 75

Gastroenterite cronica 中腕 10、天枢 36、气海 29、梁丘 14、足三里 23、胃俞 76、大肠俞 74

Gastrite cronica 中脘 10、气海 29、太乙 16、内关 31、足三里 23、脾俞 77、胃俞 76

Malattia dello stomaco
e dell'ulcera
duodenale

中脘 10、气海 29、内关 31、足三里 23、梁丘 14、肝俞 79、脾俞 77、胃俞 76、

indigestione 中脘 10、气海 29、天枢 36、足三里 23、脾俞 77、胃俞 76

Mal di stomaco,
vomito, ptosi gastrica

中脘 10、内关 31、梁丘 14、足三里 23、胃俞 76、肾俞 75、脾俞 77

Diarrea, dolore
addominale

中脘 10、天枢 36、关元 28、内关 31、梁丘 14、足三里 23、胃俞 76、肾俞 75、大肠俞

74

Colite cronica (cinque
diarree in più)

中脘 10、神阙 30、天枢 36、气海 29、内关 31、足三里 23、脾俞 77、胃俞 76、命门

57、大肠俞 74

Epatite cronica
膻中 5、中脘 10、阳陵泉 97、大椎 89、身柱 47、肺俞 85、肝俞 79、胆俞 78、脾俞 77、

胃俞 76

Ipertensione
肩井 45、血压点 90、足三里 23、三阴交 21、风池 92、大椎 89、身柱 47、肝俞 79、胆

俞 78、曲池 52、涌泉 108

Ipotensione
天突 4、膻中 5、神阙 30、足三里 23、太溪 19、大椎 89、定喘 88、风门 86、肺俞 85、

身柱 47、肝俞 79、胆俞 78、百会 94、太阳 106、风池 92、 膈俞 81、印堂 1、三阴交

21、涌泉 108



Malattia coronarica (angina
pectoris)

膻中 5、内关 31、足三里 23、三阴交 21、大椎 89、心俞 83、肝俞 79、阙阴俞 82

Cardiopatia reumatica 膻中 5、郄门 33、关元 28、内关 31、足三里 23、厥阴俞 82、心俞 83、肾俞 75、关元俞 73

Cardiopatia polmonare
膻中 5、曲泽 35、气海 29、关元 28、内关 31、足三里 23、三阴交 21、大椎 89、定喘 88、风门

86、肺俞 85、厥阴俞 82、心俞 83、肾俞 75

diabete
中脘 10、气海 29、关元 28、中极 12、足三里 23、三阴交 21、太溪 19、肺俞 85、胰俞 51、肾

俞 75、命门 57、痛泉 108

Nevrastenia (perdita della
vista, sogni)

内关 31、足三里 23、三阴交 21、心俞 83、肾俞 75、谷合 102、涌泉 108、失眠 107

Sequenze di ictus 曲泽 35、内关 31、百会 94、大椎 89、肩髃 39、曲池 52、外关 56、合谷 102、膀胱经

torcicollo 风池 92、肩井 45、大椎 89、外关 56、合谷 102

Spondilosi cervicale
印堂 1、曲泽 35、内关 31、风池 92、肩井 45、肩髃 39、大椎 89、肺俞 85、外关 56、曲池 52、

合谷 102

Spalla congelata 缺盆 3、足三里 23、风池 92、大椎 89、天宗 84、曲池 52、外关 56、合谷 102、大杼 91

Distorsione lombare acuta,
stiramento muscolare

lombare

承山 64、昆仑 63、肾俞 75、腰眼 59、 腰阳关 60、关元俞 73、委中 66

Malattia da ernia del disco
lombare (iperplasia)

承山 64、昆仑 63、委中 66、殷门 67、承扶 67、关元俞 73、腰眼 59、肾俞 75

Sciatica 肾俞 75、腰眼 59、关元俞 73、承扶 69、殷门 67、委中 66、承山 64、昆仑 63、涌泉 108

Artrite reumatoide 曲泽 35、内关 31、膝关节、督脉、膀胱经、肘关节、外关 56、合谷 102、承山 64

Dolore al ginocchio 梁丘 14、膝眼 24、阴陵泉 18、足三里 23、委中 66、阳陵泉 97、承山 64

Spondilite anchilosante 肩井 45、大椎 89、膀胱、委中 66

Vene varicose 足三里 23、三阴交 21、涌泉 108、承山 64

Necrosi della testa del
femore

阿是穴、肾俞 75、承扶 69、殷门 67、委中 66、承山 64

Dismenorrea, mestruazioni
irregolari

天枢 36、气海 29、关元 28、中极 12、足三里 23、次髎 31、三阴交 21、大椎 89、肾俞 75、关

元俞 73

Sindrome della menopausa
中脘 10、气海 29、内关 31、关元 28、足三里 23、三阴交 21、太溪 19、大椎 89、膀胱经、合

谷 102

Occhi rossi e gonfie
vertigini

大椎 89、身柱 47、肝俞 79、胆俞 78、百会 94、太阳 106、风池 92、印堂 1、三阴交 21、能泉

108

Rinite cronica 印堂 1、迎香 43、百会 94、风池 92、大椎 89、风门 86、肺俞 85、曲池 52、合谷 102

tonsillite 人迎 2、天突 4、曲泽 35、孔最 32、太溪 19、大椎 89、曲池 52、肾俞 75、合谷 102

Faringite cronica 人迎 2、天突 4、曲泽 35、缺盆 3、大椎 89、风门 86、曲池 52、合谷 102

Eczema 血海 15、神阙 30、足三里 23、三阴交 21、大椎 89、肝俞 85、曲池 52

Orticaria 血海 15、足三里 23、三阴 21、大椎 89、风门 86、肝俞 79、曲池 52

nefrite cronica
中脘 10、水分 38、气海 29、关元 28、中极 12、足三里 23、三阴交 21、太溪 19、肝俞 79、脾

俞 77、肾俞 75、命门 57








