




Maladie Point de ventouse

Rhume, maux de tête,
fièvre

太阳 106、印堂 1、内关 31、足三里 23、翳风 44、合谷 102、风池 92、大椎 89、

风门 86、曲池 52、外关 56

Bronchite, asthme,
emphysème

天突 4、中府 40、膻中 5、神阙 30、足三里 23、太溪 19、大椎 89、定喘 88、风门

86、肺俞 85、肾俞 75

Gastro-entérite chronique 中腕 10、天枢 36、气海 29、梁丘 14、足三里 23、胃俞 76、大肠俞 74

Gastrite chronique 中脘 10、气海 29、太乙 16、内关 31、足三里 23、脾俞 77、胃俞 76

Maladie de l'estomac et
de l'ulcère duodénal

中脘 10、气海 29、内关 31、足三里 23、梁丘 14、肝俞 79、脾俞 77、胃俞 76、

indigestion 中脘 10、气海 29、天枢 36、足三里 23、脾俞 77、胃俞 76

Douleurs à l'estomac,
vomissements, ptose

gastrique
中脘 10、内关 31、梁丘 14、足三里 23、胃俞 76、肾俞 75、脾俞 77

Diarrhée, douleurs
abdominales

中脘 10、天枢 36、关元 28、内关 31、梁丘 14、足三里 23、胃俞 76、肾俞 75、

大肠俞 74

Colite chronique (cinq
autres diarrhées)

中脘 10、神阙 30、天枢 36、气海 29、内关 31、足三里 23、脾俞 77、胃俞 76、

命门 57、大肠俞 74

Hépatite chronique
膻中 5、中脘 10、阳陵泉 97、大椎 89、身柱 47、肺俞 85、肝俞 79、胆俞 78、脾

俞 77、胃俞 76

Hypertension
肩井 45、血压点 90、足三里 23、三阴交 21、风池 92、大椎 89、身柱 47、肝俞

79、胆俞 78、曲池 52、涌泉 108

Hypotension
天突 4、膻中 5、神阙 30、足三里 23、太溪 19、大椎 89、定喘 88、风门 86、肺俞

85、身柱 47、肝俞 79、胆俞 78、百会 94、太阳 106、风池 92、 膈俞 81、印堂 1、

三阴交 21、涌泉 108



Maladie coronarienne
(angine de poitrine)

膻中 5、内关 31、足三里 23、三阴交 21、大椎 89、心俞 83、肝俞 79、阙阴俞 82

Cardiopathie rhumatismale 膻中 5、郄门 33、关元 28、内关 31、足三里 23、厥阴俞 82、心俞 83、肾俞 75、关元俞 73

Maladie cardiaque
pulmonaire

膻中 5、曲泽 35、气海 29、关元 28、内关 31、足三里 23、三阴交 21、大椎 89、定喘 88、风

门 86、肺俞 85、厥阴俞 82、心俞 83、肾俞 75

Diabète
中脘 10、气海 29、关元 28、中极 12、足三里 23、三阴交 21、太溪 19、肺俞 85、胰俞 51、肾

俞 75、命门 57、痛泉 108

Neurasthénie (perte de
vision, rêves)

内关 31、足三里 23、三阴交 21、心俞 83、肾俞 75、谷合 102、涌泉 108、失眠 107

Séquelles d'AVC 曲泽 35、内关 31、百会 94、大椎 89、肩髃 39、曲池 52、外关 56、合谷 102、膀胱经

torticolis 风池 92、肩井 45、大椎 89、外关 56、合谷 102

Spondylose cervicale
印堂 1、曲泽 35、内关 31、风池 92、肩井 45、肩髃 39、大椎 89、肺俞 85、外关 56、曲池 52、

合谷 102

Épaule congelée 缺盆 3、足三里 23、风池 92、大椎 89、天宗 84、曲池 52、外关 56、合谷 102、大杼 91

Entorse lombaire aiguë,
claquage musculaire

lombaire

承山 64、昆仑 63、肾俞 75、腰眼 59、 腰阳关 60、关元俞 73、委中 66

Hernie discale lombaire
(hyperplasie) maladie

承山 64、昆仑 63、委中 66、殷门 67、承扶 67、关元俞 73、腰眼 59、肾俞 75

Sciatique 肾俞 75、腰眼 59、关元俞 73、承扶 69、殷门 67、委中 66、承山 64、昆仑 63、涌泉 108

La polyarthrite rhumatoïde 曲泽 35、内关 31、膝关节、督脉、膀胱经、肘关节、外关 56、合谷 102、承山 64

Douleur au genou 梁丘 14、膝眼 24、阴陵泉 18、足三里 23、委中 66、阳陵泉 97、承山 64

Spondylarthrite ankylosante 肩井 45、大椎 89、膀胱、委中 66

Varices 足三里 23、三阴交 21、涌泉 108、承山 64

Nécrose de la tête fémorale 阿是穴、肾俞 75、承扶 69、殷门 67、委中 66、承山 64

Dysménorrhée,
menstruations irrégulières

天枢 36、气海 29、关元 28、中极 12、足三里 23、次髎 31、三阴交 21、大椎 89、肾俞 75、关

元俞 73

Syndrome de la ménopause
中脘 10、气海 29、内关 31、关元 28、足三里 23、三阴交 21、太溪 19、大椎 89、膀胱经、合

谷 102

Yeux rouges et enflés
vertiges

大椎 89、身柱 47、肝俞 79、胆俞 78、百会 94、太阳 106、风池 92、印堂 1、三阴交 21、能泉

108

Rhinite chronique 印堂 1、迎香 43、百会 94、风池 92、大椎 89、风门 86、肺俞 85、曲池 52、合谷 102

amygdalite 人迎 2、天突 4、曲泽 35、孔最 32、太溪 19、大椎 89、曲池 52、肾俞 75、合谷 102

pharyngite chronique 人迎 2、天突 4、曲泽 35、缺盆 3、大椎 89、风门 86、曲池 52、合谷 102

Eczéma 血海 15、神阙 30、足三里 23、三阴交 21、大椎 89、肝俞 85、曲池 52

Urticaire 血海 15、足三里 23、三阴 21、大椎 89、风门 86、肝俞 79、曲池 52

Néphrite chronique
中脘 10、水分 38、气海 29、关元 28、中极 12、足三里 23、三阴交 21、太溪 19、肝俞 79、脾

俞 77、肾俞 75、命门 57








