




Enfermedad Punto de ahuecamiento

Resfriado, dolor de cabeza,
fiebre

太阳 106、印堂 1、内关 31、足三里 23、翳风 44、合谷 102、风池 92、大椎 89、

风门 86、曲池 52、外关 56

Bronquitis, asma, enfisema
天突 4、中府 40、膻中 5、神阙 30、足三里 23、太溪 19、大椎 89、定喘 88、风门

86、肺俞 85、肾俞 75

Gastroenteritis crónica 中腕 10、天枢 36、气海 29、梁丘 14、足三里 23、胃俞 76、大肠俞 74

Gastritis crónica 中脘 10、气海 29、太乙 16、内关 31、足三里 23、脾俞 77、胃俞 76

Enfermedad de úlcera de
estómago y duodenal

中脘 10、气海 29、内关 31、足三里 23、梁丘 14、肝俞 79、脾俞 77、胃俞 76、

indigestión 中脘 10、气海 29、天枢 36、足三里 23、脾俞 77、胃俞 76

Dolor de estómago,
vómitos, ptosis de

estómago.
中脘 10、内关 31、梁丘 14、足三里 23、胃俞 76、肾俞 75、脾俞 77

Diarrea, dolor abdominal
中脘 10、天枢 36、关元 28、内关 31、梁丘 14、足三里 23、胃俞 76、肾俞 75、

大肠俞 74

Colitis crónica (cinco
diarreas más)

中脘 10、神阙 30、天枢 36、气海 29、内关 31、足三里 23、脾俞 77、胃俞 76、

命门 57、大肠俞 74

Hepatitis crónica
膻中 5、中脘 10、阳陵泉 97、大椎 89、身柱 47、肺俞 85、肝俞 79、胆俞 78、脾

俞 77、胃俞 76

Hipertensión
肩井 45、血压点 90、足三里 23、三阴交 21、风池 92、大椎 89、身柱 47、肝俞

79、胆俞 78、曲池 52、涌泉 108

Hipotensión
天突 4、膻中 5、神阙 30、足三里 23、太溪 19、大椎 89、定喘 88、风门 86、肺俞

85、身柱 47、肝俞 79、胆俞 78、百会 94、太阳 106、风池 92、 膈俞 81、印堂 1、

三阴交 21、涌泉 108



Enfermedad coronaria
(angina de pecho)

膻中 5、内关 31、足三里 23、三阴交 21、大椎 89、心俞 83、肝俞 79、阙阴俞 82

Enfermedad cardíaca
reumática

膻中 5、郄门 33、关元 28、内关 31、足三里 23、厥阴俞 82、心俞 83、肾俞 75、关元俞 73

Enfermedad del corazón
pulmonar

膻中 5、曲泽 35、气海 29、关元 28、内关 31、足三里 23、三阴交 21、大椎 89、定喘 88、风门

86、肺俞 85、厥阴俞 82、心俞 83、肾俞 75

diabetes
中脘 10、气海 29、关元 28、中极 12、足三里 23、三阴交 21、太溪 19、肺俞 85、胰俞 51、肾

俞 75、命门 57、痛泉 108

Neurastenia (pérdida de
visión, sueños)

内关 31、足三里 23、三阴交 21、心俞 83、肾俞 75、谷合 102、涌泉 108、失眠 107

Secuelas del accidente
cerebrovascular

曲泽 35、内关 31、百会 94、大椎 89、肩髃 39、曲池 52、外关 56、合谷 102、膀胱经

rigidez en el cuello 风池 92、肩井 45、大椎 89、外关 56、合谷 102

Espondilosis cervical
印堂 1、曲泽 35、内关 31、风池 92、肩井 45、肩髃 39、大椎 89、肺俞 85、外关 56、曲池 52、

合谷 102

Hombro congelado 缺盆 3、足三里 23、风池 92、大椎 89、天宗 84、曲池 52、外关 56、合谷 102、大杼 91

Esguince lumbar agudo,
distensión muscular

lumbar

承山 64、昆仑 63、肾俞 75、腰眼 59、 腰阳关 60、关元俞 73、委中 66

Enfermedad por hernia de
disco lumbar (hiperplasia)

承山 64、昆仑 63、委中 66、殷门 67、承扶 67、关元俞 73、腰眼 59、肾俞 75

Ciática 肾俞 75、腰眼 59、关元俞 73、承扶 69、殷门 67、委中 66、承山 64、昆仑 63、涌泉 108

Artritis reumatoide 曲泽 35、内关 31、膝关节、督脉、膀胱经、肘关节、外关 56、合谷 102、承山 64

Dolor de rodilla 梁丘 14、膝眼 24、阴陵泉 18、足三里 23、委中 66、阳陵泉 97、承山 64

Espondiloartritis
anquilosante

肩井 45、大椎 89、膀胱、委中 66

Venas varicosas 足三里 23、三阴交 21、涌泉 108、承山 64

Necrosis de la cabeza
femoral

阿是穴、肾俞 75、承扶 69、殷门 67、委中 66、承山 64

Dismenorrea,
menstruación irregular

天枢 36、气海 29、关元 28、中极 12、足三里 23、次髎 31、三阴交 21、大椎 89、肾俞 75、关

元俞 73

Síndrome menopáusico
中脘 10、气海 29、内关 31、关元 28、足三里 23、三阴交 21、太溪 19、大椎 89、膀胱经、合谷

102

Ojos enrojecidos e
hinchados mareos

大椎 89、身柱 47、肝俞 79、胆俞 78、百会 94、太阳 106、风池 92、印堂 1、三阴交 21、能泉

108

Rinitis crónica 印堂 1、迎香 43、百会 94、风池 92、大椎 89、风门 86、肺俞 85、曲池 52、合谷 102

amigdalitis 人迎 2、天突 4、曲泽 35、孔最 32、太溪 19、大椎 89、曲池 52、肾俞 75、合谷 102

Faringitis crónica 人迎 2、天突 4、曲泽 35、缺盆 3、大椎 89、风门 86、曲池 52、合谷 102

Eczema 血海 15、神阙 30、足三里 23、三阴交 21、大椎 89、肝俞 85、曲池 52

Urticaria 血海 15、足三里 23、三阴 21、大椎 89、风门 86、肝俞 79、曲池 52

Nefritis crónica
中脘 10、水分 38、气海 29、关元 28、中极 12、足三里 23、三阴交 21、太溪 19、肝俞 79、脾

俞 77、肾俞 75、命门 57








