Manual de ventosas MYMM®

Vision general
Ventosas, en la antigliedad era el uso del fuego para hacer presion negativa, tambien se
denomina "ventosas de fuego". La terapia de ventosas es la medicina tradicional china.
El uso de personas en China tiene una larga historia.
La moderna maquina de ventosas utiliza una bomba mecanica, extrae el aire de las
ventosas, hace que la piel y los musculos superficiales se congestionen, estimulan la piel
humana, los meridianos y el punto de acupuntura.
A traves de una terapia ecologica natural que elimina toxinas, limpia los meridianos,
promueve el g1 y la circulacion sanguinea, ayuda a fortalecer la salud, promueve el
metabolismo y moviliza las funciones de los 0rganos internos para lograr efectos
terapéuticos.
En 1973, se encontrd una tumba de 2200 afios. Uno de estos documentos describe las
ventosas.
S1 esta interesado, puede encontrar informacion sobre este proyecto arqueologico.en
Google o Wikipedia. la palabra clave es "Mawangdui".
Segun informes de noticias, celebridades como Jessica Chastain, Justin Bieber, Michael

Phelps han estado usando ventosas porque las ventosas Son curativas y seguras.

Instruccion

1, antes de usar, la taza de ahuecamiento debe

desinfectarse con alcohol al 75% y la parte

amarilla debe levantarse para asegurarse de

qgue la valvula de aire esté abierta.

Consejos:
Esta es una ventosa en forma de U, quegsta disenada para adaptarse

mejor a la piel levantada, como codos, articulaciones y cuello, etc.
N La parte negra es gel de silice. Manténgase alejado
= . las altas temperaturas y no use limpiadores écidgs/é

e alcalinos pakgrlimpiarlo.
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2, fije la unidad de terapia magneética dentro de

la taza de ventosas.

3, cologue la (s) taza (s) en su piel / area de
tratamiento y use algunos movimientos de bombeo
para crear vacio. Asegurese de ajustar la potencia de
succion correctamente, no debe sentir dolor por las
ventosas. Después de quitar la bomba de aire, presione
ligeramente la valvula de aire amarilla hacia abajo.

4 deje la (s) taza (s) en el area objetivo durante 3-15
minutos, para quitar la (s) taza (s). tire de la valvula

= de aire amarilla para liberar la presion. Uselo 1-3 veces
a la semana.

<4

Consejos:

Agregue agua, aceite corporal o cualquier otro lubricante a la piel / area que planea cubrir para
promover una mejor adhesion a la piel.

5, €s normal que la piel se vuelva rosada u oscura. En
el caso poco probable de que aparezcan ampollas,
retire la taza y esterilice el area con un desinfectante.
La decoloracion de la piel o "marcas de ventosas”
indican estancamiento, lesiones, toxinas u otros
problemas y deben disiparse entre 3 y 10 dias.

6, mantenga la habitacion caliente durante las
ventosas, evite los escalofrios, evite el bano, evite el
" vapor, la sauna y cualquier otro tipo-de tratamientos
corporales como masajes u otras'manipulaciones
corporales durante las proximas 24 horas.

Consejos:

Incluso en verano, no use ventiladores.-ni acondicionadores\de aire en el area
de ventosas.

La medicina china cree que después de'las ventosas, el area de las-ventosas
es como una "puerta” que puede eliminarlas toxinas. Ademas-de mantener

limpia esta "puerta”, tambien debe tener cuidado.de no dejar pasar aire frio
// por la "puerta”, de lo contrario, se resfriara facilmente.

~

Cuando tira de la bomba de succion, el area rosada esta en un estado de vacio. De acuerdo con el
principio de aerodinamica, la barra de traccion no volvera a la posicidon original rapidamente, es
posible que deba restablecerla manualmente.

Multitudes inadecuadas

Mujeres embaraéadas,,Mujer S menstrualeé, Hémofilia, Epilepsia
|

Ninos menores de 6 anos, Enfermeedad cardiaca, Hipertension. ~-
e o Tl
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Punto de ahuecamiento

Las ventosas, la acupuntura y otros tratamientos de los meridianos no son un efecto
placebo. Debido a miles de afios de pruebas y registros clinicos, la medicina china sabe
exactamente qué puntos se pueden usar para tratar la enfermedad. Si solo necesita
cuidados de masaje, no necesita tomarse el tiempo para consultar la siguiente

informacion.

Las ventosas se pueden realizar cuando necesite relajar los musculos o aliviar el dolor.
Como dijimos, las ventosas son seguras y puedes usarlas en cualquier parte del cuerpo

humano.

Si desea aliviar los sintomas de determinadas enfermedades, puede elegir sus sintomas
y encontrar el nimero correspondiente. El mapa de puntos de acupuntura que se
encuentra en la parte posterior del manual lo ayudara a encontrar la parte del cuerpo

que debe ahuecar.

Enfermedad

Punto de ahuecamiento

Resfriado, dolor de cabeza,
fiebre

KPH 106, ENEE 1. o6 31, E=H 23, BX 44, &4 102. Xith 92. K 89,
K] 86, Hiih52. 4% 56

Bronquitis, asma, enfisema

K4, FHF 40, EF 5. #HE 30, £ =K 23, K& 19. KHE 89. &M 88. M
86. fiiifr 85. 'Far75

Gastroenteritis cronica

i 10, KX 36, SiF 29, T 14, B ZH 23-F /1 76. Kipar 74

Gastritis cronica

e 10, SifF 29, K2 16, AK 31/ R # 23, W 77. BAr 76

Enfermedad de ulcera de

estomago y duodenal

i 10, g 29, K31, BE=H237 FH 4. Har79. B 77. Har 76y

indigestion

hiE 10, i 29, KHX36. E—=H 23, a1 77. HAL76

Dolor de estémago,
vémitos, ptosis de

estdmago.

hiE 10, A% 31, R 14, £=H 23. Hing6. BFnr 75¢ Mdr 77

Diarrea, dolor abdominal

BE 10, RAX 36. %I 28. Wk 31, FE 14, E=H 23. H7 76, B 75.
KWadr 74

Colitis crénica (cinco
diarreas mas)

FRE 10, M 30, KX 36, SifF 29, K 31. E=H 23, MFr 77. BA76.
w157 Khigdr 74

Hepatitis crénica

BE AR 5. HfiE 10, BHBZIR 97 KME89. Bkt 47. fifidr 85. AFér 79. fHAr 78. i

AT 77. BATT6

Hipertensién

JEH 45, MRS 90, =M 23. =A% 21. Xtk 92. KHE89. Bk 47. ATAr
79. A 78, Wik 52, iR 108

Hipotension

R 4. Mrh 5. B 30, £ =H 23, AJZ 19, AHE 89. i 88. K86, Mif
85. Gk 47. FEAT 79, MHET 787 H2 94. AFH 106, Kk 92. IGEL8
=A% 21, @R 108

e

-
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Enfermedad coronaria
(angina de pecho)

fEd 5, {331, BE=H 23, =A% 21, KHE89. OfT 83. AFAT 79. W HAr 82

Enfermedad cardiaca

JEH 5. ZBI7] 33, X628, MK 31, R=H 23. [KBIdr 82. LA 83,

visidn, suefios)

o 6 75 XIGAT 73
reumdtica
Enfermedad del corazén | ffEH 5. i 35, i 29, Sy 28, MK 31, E=H 23, =58 21, Kifk 89, 5&hii 88, K]
pulmonar 86. Jiliar 85, JKMIAT 82, Lodn 83, BT 75
¢ i 10, SifF 29, Kot 28, Wi 12, R=H 23, =[xz 21, KR 19, filigy 85, kAT 51, B
diabetes
A1 75 A1 57, JER 108
Neurastenia (pérdida de i
Wk 31, =523, =A% 21, L6783, Bar75. A4 102, i 108, KHE 107

Secuelas del accidente

cerebrovascular

e 35, MK 31, H4 94, KifE 89. JHf 39, i 52, #hk 56. G 102, A

rigidez en el cuello

Rt 92, JE It 45, KAt 89. 4K 56, A4 102

Espondilosis cervical

Bk 1. A 35, 9Ok 31, KUtk 92, JB It 45, JHf% 39, KAt 89. filidr 85, 4h3k 56. it 52,

H4 102

Hombro congelado

B 3. A= 23, XUt 92. KA 89, RiE 84, Hiilh 52, 4hk 56, H4F 102, KAT 91

Esguince lumbar agudo,
distensién muscular
lumbar

7Kl 64, B4 63, Far 75, MR 59, JEPHOC 60, XIohr 73. ZEH 66

Enfermedad por hernia de
disco lumbar (hiperplasia)

il 64, B 63. ZH 66, X167, A&k 67, Koufir 73, [ER 59, Hdr 75

Ciatica

B 75. MEHR 59. S&iidr 73. 7Kk 69. Eﬁl‘]féfl"*

Artritis reumatoide

Zh 66, /&Il 64, B4 63, R 108
HHPE 35, YK 31, MRS,

B Bk A, AFRse. a4 102, Kili 64/

Dolor de rodilla P14, BRIR 24, BB 18, & =H 23, @P 66\ IKHE*FE 97. /&1l 64
Espondiloartritis : '
; JE3 45, KHE 89, H%B;t“ %EP 66
anquilosante e

Venas varicosas yE =93 Efﬁ’?&%\ iﬁﬁ‘m& &1l 64

Necrosis de la cabeza
BT BT 754 7;‘@%69 ﬁgﬂ 67. & 66 &1l 64
femoral -

Dismenorrea, RHK 36 U 29, K75 28, k12, = EU\@M‘ 413 /9‘{%@ 75, %

menstruacion irregular JEAT 73 /

Sindrome menopausico

il 10, < 29, ME 31, £ 28, BR=H 23, =% 21, K& 19, QC*EIBQ\ BEMZ . &4

102

Ojos enrojecidos e
hinchados mareos

KHE 89, ErA:47. HFAT 79 FHET 78. F4 94, KFH 106, KUth 92. ElE: 1. =FH% 21. fER

108

Rinitis crénica

ENEE 1. W7 43, T4 94, KUt 92, KHE 89, M) 86. fififir 85, Hivth 52, &4+ 102

amigdalitis

A2, K74, hFE 35, L 32, KiR 19, Kif: 89, i 52. Far 75. &4 102

Faringitis cronica

Al 2, K74, i35,

Begk 3. K 89. K186, it 52. &4 102
Eczema ¥ 15 #PH 30, 2 =H 23, =PI5c 21, KHE 89, [y 85. Hiith 52
Urticaria Mg 15, £ =523, =F 21, Kt 89. K IT8e% ifar 79. itz 52
B i 10, KA 38, SMF 29, 0 288 P 12, JE S 23, =R 21, KR 19, AT 79,
Nefritis cronica
B 77, 'B@ 75, fnl] 57
q’, :
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