




Disease Point

Cold, headache, fever
太阳 106、印堂 1、内关 31、足三里 23、翳风 44、合谷 102、风池 92、大椎 89、风

门 86、曲池 52、外关 56

Bronchitis, asthma,

emphysema

天突 4、中府 40、膻中 5、神阙 30、足三里 23、太溪 19、大椎 89、定喘 88、风门 86、

肺俞 85、肾俞 75

Chronic gastroenteritis 中腕 10、天枢 36、气海 29、梁丘 14、足三里 23、胃俞 76、大肠俞 74

Chronic gastritis 中脘 10、气海 29、太乙 16、内关 31、足三里 23、脾俞 77、胃俞 76

Stomach and duodenal
ulcer disease

中脘 10、气海 29、内关 31、足三里 23、梁丘 14、肝俞 79、脾俞 77、胃俞 76、

Indigestion 中脘 10、气海 29、天枢 36、足三里 23、脾俞 77、胃俞 76

Stomach pain,
vomiting, stomach

ptosis
中脘 10、内关 31、梁丘 14、足三里 23、胃俞 76、肾俞 75、脾俞 77

Diarrhea, abdominal
pain

中脘 10、天枢 36、关元 28、内关 31、梁丘 14、足三里 23、胃俞 76、肾俞 75、大肠

俞 74

Chronic colitis (five
more diarrhea)

中脘 10、神阙 30、天枢 36、气海 29、内关 31、足三里 23、脾俞 77、胃俞 76、命门

57、大肠俞 74

Chronic hepatitis
膻中 5、中脘 10、阳陵泉 97、大椎 89、身柱 47、肺俞 85、肝俞 79、胆俞 78、脾俞

77、胃俞 76

Hypertension
肩井 45、血压点 90、足三里 23、三阴交 21、风池 92、大椎 89、身柱 47、肝俞 79、

胆俞 78、曲池 52、涌泉 108



Coronary heart disease
(angina pectoris)

膻中 5、内关 31、足三里 23、三阴交 21、大椎 89、心俞 83、肝俞 79、阙阴俞 82

Rheumatic heart
disease

膻中 5、郄门 33、关元 28、内关 31、足三里 23、厥阴俞 82、心俞 83、肾俞 75、关元

俞 73

Pulmonary heart
disease

膻中 5、曲泽 35、气海 29、关元 28、内关 31、足三里 23、三阴交 21、大椎 89、定喘

88、风门 86、肺俞 85、厥阴俞 82、心俞 83、肾俞 75

Diabetes
中脘 10、气海 29、关元 28、中极 12、足三里 23、三阴交 21、太溪 19、肺俞 85、胰俞

51、肾俞 75、命门 57、痛泉 108

Neurasthenia (loss of
vision, dreams)

内关 31、足三里 23、三阴交 21、心俞 83、肾俞 75、谷合 102、涌泉 108、失眠 107

Stroke sequelae 曲泽 35、内关 31、百会 94、大椎 89、肩髃 39、曲池 52、外关 56、合谷 102、膀胱经

Stiff neck 风池 92、肩井 45、大椎 89、外关 56、合谷 102

Cervical spondylosis
印堂 1、曲泽 35、内关 31、风池 92、肩井 45、肩髃 39、大椎 89、肺俞 85、外关 56、

曲池 52、合谷 102

Frozen shoulder
缺盆 3、足三里 23、风池 92、大椎 89、天宗 84、曲池 52、外关 56、合谷 102、大杼

91

Acute lumbar sprain,
chronic back pain,

lumbar muscle strain
承山 64、昆仑 63、肾俞 75、腰眼 59、 腰阳关 60、关元俞 73、委中 66

Lumbar disc herniation
(hyperplasia) disease

承山 64、昆仑 63、委中 66、殷门 67、承扶 67、关元俞 73、腰眼 59、肾俞 75

Sciatica
肾俞 75、腰眼 59、关元俞 73、承扶 69、殷门 67、委中 66、承山 64、昆仑 63、涌泉

108

Rheumatoid arthritis 曲泽 35、内关 31、膝关节、督脉、膀胱经、肘关节、外关 56、合谷 102、承山 64

Knee pain 梁丘 14、膝眼 24、阴陵泉 18、足三里 23、委中 66、阳陵泉 97、承山 64

Ankylosing spondylitis 肩井 45、大椎 89、膀胱、委中 66

Varicose veins 足三里 23、三阴交 21、涌泉 108、承山 64

Femoral head necrosis 阿是穴、肾俞 75、承扶 69、殷门 67、委中 66、承山 64

Dysmenorrhea,
irregular menstruation

天枢 36、气海 29、关元 28、中极 12、足三里 23、次髎 31、三阴交 21、大椎 89、肾俞

75、关元俞 73

Menopausal Syndrome
中脘 10、气海 29、内关 31、关元 28、足三里 23、三阴交 21、太溪 19、大椎 89、膀胱

经、合谷 102

Eyes red and swollen
dizziness

大椎 89、身柱 47、肝俞 79、胆俞 78、百会 94、太阳 106、风池 92、印堂 1、三阴交

21、能泉 108

Chronic rhinitis 印堂 1、迎香 43、百会 94、风池 92、大椎 89、风门 86、肺俞 85、曲池 52、合谷 102

tonsillitis 人迎 2、天突 4、曲泽 35、孔最 32、太溪 19、大椎 89、曲池 52、肾俞 75、合谷 102

Chronic pharyngitis 人迎 2、天突 4、曲泽 35、缺盆 3、大椎 89、风门 86、曲池 52、合谷 102

eczema 血海 15、神阙 30、足三里 23、三阴交 21、大椎 89、肝俞 85、曲池 52

Urticaria 血海 15、足三里 23、三阴 21、大椎 89、风门 86、肝俞 79、曲池 52

Chronic nephritis
中脘 10、水分 38、气海 29、关元 28、中极 12、足三里 23、三阴交 21、太溪 19、肝俞

79、脾俞 77、肾俞 75、命门 57








